Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

bVvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

Elterntelefon

0800

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Mo—Fr: 9-11 Uhr
Di+Do: 17-19 Uhr

1110550

ummergegenKummer

Onlineberatung fur Eltern

Mail = Chat — Forum

kindergesundheit-info.de

Das Elternportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA) zum gesunden Aufwachsen von Kindern
mit vielen Tipps fiir den Alltag

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchinden folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

o Tiirkisch
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Liebe Eltern,

lhr Kind liebt Geschichten
und mochte seiner Fantasie
freien Lauf lassen.

Es ist kreativ und probiert viel aus.
Dabei entdeckt es seine Fahigkeiten.

Hier geht's
zum Film



Beim Erzidhlen und Vorlesen teilen Sie
mit lhrem Kind Erlebnisse und Erfah-
rungen. Es versetzt sichin die Figuren
hinein und erfindet eigene Geschich-
ten. Dabei entwickelt es Fantasie und
Kreativitat.

e 0@ o -
Kinder brauchen Geschichten und Raum
fiir Fantasie. Beim Erfinden von Geschich-
ten driicken sie ihre Gefiihle, Wiinsche
und Gedanken aus. In Rollenspielen
probieren sie unterschiedliche Situa-
tionen aus und nehmen verschiedene
Perspektiven ein. Allmiihlich lernen sie
Fantasie und Realitiit zu unterscheiden.

»Ich méchte viel
ausprobieren.”

JErzdhle und
erfinde mit mir
Geschichten.”

Ihr Kind freut sich {iber vielseitige
Angebote. Das hilftihm, seine Vorlie-
ben herauszufinden. Neben geplanten
Aktivitdten ist viel freie Zeit zum
Spielen mit anderen Kindern wichtig.

L,

.Handy, Tablet
und Fernseher
interessieren
mich.“

Sie helfen Ihrem Kind seine Gefiihle besser
zu verstehen, wenn Sie mit ihm dariiber
sprechen. lhr Kind fiihlt sich dann respek-
tiert und verstanden. Es fdllt ihm leichter,
sich Ihnen anzuvertrauen. Wenn Sie die
Gefiihle Ihres Kindes nicht ernst nehmen,

beeintrdchtigt dies sein Selbstwertgefiihl.

Medien sind Teil des Alltags. Es ist wich-
tig, dass Sie fiir den Umgang mit Medien
klare Regeln vereinbaren. Der Fernseher
gehdrt nicht ins Kinderzimmer. Filme und
Spiele miissen altersgerecht sein. Suchen
Sie diese mit lhrem Kind gemeinsam aus
und stehen Sie als Ansprechpartner zur
Verfiigung.

c o @@ ¢ -
Ein angemessener Umgang mit Medien
gehort zur friihen Bildung und Erziehung.
Wichtig ist, Kinder vor schiidigenden
Einfliissen von Medien zu schiitzen. Als
Richtwert fiir den Konsum von Bild-
schirmmedien gilt eine halbe Stunde
am Tag. Wenn Kinder iiber Medien mit
Themen in Kontakt kommen, die sie nicht
verstehen oder die sie iiberfordern, benoti-
gen sie Erkliirungen und Unterstiitzung.

Llch will dass
meine Gefiihle
verstanden werden.”

Fiir Wohlbefinden und eine gesun-
de Entwicklung bendtigt Ihr Kind
tdglich Bewegung. Spielen, Toben
und sportliche Aktivitaten mit
anderen Kindern tun ihm gut.
e 0@ o -
Kinder, die sich viel bewegen,
lernen ihre Fiihigkeiten kennen
und stiirken ihr Selbstvertrauen.

Bei Aktivitiiten mit anderen erwer-
bensie soziale Kompetenzen.

.Manchmal streite
ich mit dir.*

Llch brauche

Bewegung.
Das macht mich
gliicklich.”

b

y

.‘!

Konflikte mit Ihrem Kind gehdren zum
Alltag. Im Streit sind Sie ein wichtiges
Vorbild. Sie konnen Kritik an seinem
Verhalten iiben, lhren Arger angemessen
ausdriicken und klare Grenzen setzen.
Zeigen Sie, wenn der Streit beendet ist,
und vertragen Sie sich wieder. Dadurch
spiirt Ihr Kind, dass Sie es trotz unter-
schiedlicher Auffassungen lieben. Kérper-
liche Bestrafungen und seelische Verlet-
zungen schaden lhrem Kind und sind nicht

A erlaubt.



Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

bVvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

Elterntelefon

0800 Mo—Fr: 9-11 Uhr Beratungsangebote fiir Eltern:
LMLV 0N Oi+Do: 719U Angnym und kostenlos!
TGRS Beikleinen Sorgen.
In schwierigen Situationen.

Onlineberatung fur Eltern

Mail = Chat — Forum

kindergesundheit-info.de

Das Elternportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA) zum gesunden Aufwachsen von Kindern
mitvielen Tipps fiir den Alltag

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchinden folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

Hier geht's e Arabisch

zum Film

e Englisch
e Franzosisch
e Russisch
o Tiirkisch
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Seelisch
gesund
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Liebe Eltern,

lhr Kind wird immer selbststandiger.
Begleiten Sie es auf seinem Weg
und bieten Sie ihm einen sicheren
Hafen, in dem es sich geliebt

und respektiert fihlt.




lhr Kind mdchte seine Erlebnisse und
Fragen mit lhnen teilen. Dazu werden
gemeinsame Zeiten bendtigt, etwa
die Mahlzeiten, Spaziergdnge oder die
Zeit vor dem Einschlafen. Alles, was
lhr Kind anspricht, ist wichtig. Dabei
macht es die Erfahrung, dass es nicht
auf alle Fragen eine Antwort gibt.

c e 0@ ¢ -
Der Austausch mit anderen Menschen
hilft Kindern, Zusammenhiinge zu er-
kennen und sich eine Meinung zu bilden.
Kinder sind stolz und gliicklich, wenn sie
sich verstanden fiihlen und selbst etwas
verstehen.

»Ich will mit dir Giber
meine Angste und
Probleme sprechen.”

»HOr mir zu und
diskutiere mit mir.”

ce 0@ ¢ -
Angste gehéren zur gesunden Entwicklung.
Sie machen auf Gefahren aufmerksam und
spornen an. Angste konnen auch lihmen und
blockieren. Hiiufig bendtigen Kinder Unter-
stiitzung beim Umgang mit ihren Angsten.
Das (iberwinden der Angste stiirkt das
Selbstbewusstsein.

Anregende Aktivitdaten und ausrei-
chend freie Zeit sind fiir Ihr Kind
wichtig. Fragen Sie nach seinen Wiin-
schen und beriicksichtigen Sie seine
Interessen, auch wenn diese nicht
immer lhren Vorstellungen entspre-
chen. Finden Sie gemeinsam heraus,
wo die Stdrken Ihres Kindes liegen.

c e @@ ¢ -
Kreative Aktivitiiten fordern Selbst-
vertrauen und Selbstwertgefiihl.
Neben geplanten Aktivitiiten brauchen
Kinder Zeit, in der sie selbst bestim-
men, was sie tun.

Llch will mich
viel bewegen und
mich mit anderen

vergleichen.”

»1ch will machen,
was ich mag und
was ich gut kann.”

c e 0@ ¢ -
Im Wettstreit mit anderen lernen Kinder,
mit Erfolg und Niederlage umzugehen.
Bewegung steigert das Wohlbefinden
und hilft, Stress abzubauen.

Es gibt vieles, das Ihr Kind gliicklich
macht. Dazu gehdren besonders das
Zusammensein mit der Familie oder
Freunden und der Freiraum zum Spie-
len. Auch der Aufenthalt in der Natur
und die Begegnung mit Tieren machen
Ihr Kind gliicklich.

ce 0@ o -
Gemeinsame schone Erlebnisse und
Gliicksmomente machen Kinder stark
und widerstandsfiihig. Das ist eine gute
Basis, um auch in schwierigen Situa-
tionen zurechtzukommen.

' Oft bin ich richtig
gliicklich.”

»Ich gehe meinen
eigenen Weg."”

. Y
e
") f c 00
.?1 Jeiilter die Kinder werden, umso mehr verfol-
— gensieihre eigenen Ziele. Es ist normal, wenn
es dabei hin und wieder zu Konflikten kommt.
Wichtig ist, die zunehmende Selbststiindigkeit
\ der Kinder zuzulassen.
% Auch die Eltern haben mehr Zeit fiir ihre Inter-

essen. Die Kinder profitieren davon, wenn die
Eltern nicht immer nur fiir sie da sind, sondern
auch auf sich achten und fiir sich sorgen.



Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
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Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de
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Friihe Hilfen...

lf ’q sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
en bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,

R Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
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Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermig-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchinden folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

o Tiirkisch
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Liebe Eltern,

die GeflihlsdauRerungen lhres Kindes
werden immer vielfdltiger.

Es ist stolz, wenn ihm etwas gelingt,
und kann witend werden,

wenn etwas nicht klappt.




Auch wenn lhr Kind viele Worte noch lhr Kind braucht viel Raum und Gele-
nicht kennt, nimmt es Stimmungen genheiten, um drinnen und drauflen
wahr. Es reagiert auf lhre Gefiihle und zu spielen und zu toben. Wenn lhr
bezieht sie hdufig auf sich. Sie unter- Kind seine Bewegungsfahigkeiten

Die Welt ist spannend fiir Ihr Kind. Es will

alles betrachten und anfassen. Vieles kann

Ihr Kind schon alleine. Zugleich bendtigt : y

es hiufig Ihre Ermunterung und Unterstiit- .Ich nehme
zung. Wenn Sie mit Worten ausdriicken, | ¥ Stimmungen wahr.” stiitzen lhr Kind, wenn Sie erkldren, ausbaut, kann es auch in Gefahren-
was lhr Kind sieht und erlebt, helfen Sie S wie es zu lhren Gefiihlen gekommenist. situationen besser reagieren.

ihm, neue Erfahrungen zu verstehen. " 1 - e 0@ - e 0@ -

e 0@ - ' \ — Lange bevor Kinder Gefiihle in Worte fas- Bewegung ist ein Grundbediirfnis jedes
Fiir die seelische Gesundheit ist es wichtig, _— sen kdnnen, spiiren sie, wenn etwas in der Kindes. Es last Spannungen, stiirkt das
die Selbststiindigkeit des Kindes zu fordern. Luft liegt und reagieren darauf. Dabei fiillt Selbstvertrauen und verbessert das
Ermutigung und behutsame Unterstiitzung ; A ) es ihnen oft schwer, die Situation richtig kdrperliche und seelische Wohlbefin-
im Spiel erdffnen Freiriiume und vermitteln L -~ Ich will alles ‘ einzuschiitzen. Hiufig brauchen sie Unter- den. Bei Bewegungsspielen zusammen
Selbstvertrauen. Die Erfahrung, etwas alleine g entdecken und stiitzung durch einfiihlsames Verhalten mit anderen erwerben Kinder soziale
zu konnen, mac.ht Kinder glu.ckhch um:! stark. selbst machen.” von Erwachsenen. Fihigkeiten.

Erfolgserlebnisse regen Kinder an, immer
mehr auszuprobieren und zu entdecken.

»Ich will toben und
mich bewegen.”

~Wenn etwas .Lass mir die Zeit,
nicht klappt, die ich brauche.”
bin ich wiitend.” .

c e 0@ ¢ -
Jedes Kind ist anders und hat seine eigene
Geschwindigkeit, um wichtige Entwick-
lungsschritte zu machen. Zu hohe Erwar-
tungen, aber auch zu wenig Zutrauen,
schaden der seelischen Entwicklung.

c e 0@ o -
Fiir das Denken und zwischenmenschliche Be-
Ziehungen ist Sprache unverzichtbar. Sie dffnet . .
den Zugang zu den eigenen und den Gefiihlen e ,Lies mir vor e 0@ -
anderer Menschen. o8 e und erzahle mir Enttiiuschung, Arger und Wut gehéren dazu.
' Geschichten.” Hiiufig sind Kinder zwischen ihren Wiinschen
& und Maglichkeiten hin und her gerissen. Dann

Vorlesen stiirkt die Zusammengehdarigkeit und

fordert das Sprachverstiindnis und das aktive
Sprechen. An Bildschirmmedien sollten Kinder

verantwortungsbewusst herangefiihrt werden.

UbermiiBiger und unkontrollierter Medienge-
brauch kann ihnen schaden.

bendtigen sie Eltern, die ihnen helfen, mit
ihren Gefiihlen umzugehen und auf die Einhal-
tung von Regeln achten. Allmihlich gelingt
es den Kindern, ihre Emotionen zu regulieren
und schwierige Situationen zu bewiiltigen.



Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:

vdek: >

Die Ersatzkassen

Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
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Onlineberatung fur Eltern

(® KNAPPSCHAFT

fiir weine Gesundheit!

Mail = Chat — Forum

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.

Nationales Zentrum

Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermig-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info
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lhrKind findet nicht immer die passenden
Worte, um sich verstdandlich zu machen.
Es ist wichtig, dass Sie es ernst nehmen
und ihm zuhdren. Auch dann, wenn Sie nicht
seiner Meinung sind. Sie helfen Ihrem Kind,
wenn Sie versuchen, sein Anliegen in Worte
zu fassen.
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Kinder haben das Bediirfnis und das Recht,
ihre Meinung zu iiuBBern, gehort und beteiligt
zu werden. Dadurch bekommen sie das Gefiihl,
wichtig zu sein. Ihr Selbstvertrauen wird ge-
stiirkt. Kinder, die Vertrauen in ihre eigenen
Fiihigkeiten haben, erleben weniger Stress
und sind gesiinder und zufriedener.

,Du bist mein
Vorbild.”

L,HOr mir zu
und nimm mich
ernst.”
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Kinder orientieren sich am Verhalten
anderer Menschen und lernen auf diese
Weise soziale Umgangsformen und
Regeln.

Bewegung und Toben machen lhrem
Kind SpaR. Es testet seine Fahigkei-
ten und lernt seine Grenzen kennen.
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Bewegung stiirkt das Gefiihl fiir den
eigenen Korper und verbessert das Wohl-
befinden. Kinder toben iibermiitig und
ausdauernd. Dabei lernen sie auf spiele-
rische Weise den Umgang mit Macht und
Ohnmacht und mit Grenzen.

Ich tobe gerne
herum und bin
tbermiitig.”
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.Ich lerne, dass auch
andere Menschen
Bediirfnisse und

Rechte haben.”
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Kinder entwickeln zunehmend Verstiindnis
fiir die Absichten und Bediirfnisse anderer
Menschen. Sie lernen, zwischen eigenen Inte-
ressen und denen von anderen Menschen zu
unterscheiden.

Wenn lhr Kind von seinen Gefiihlen
iberwaltigt wird, ist es gut, moglichst
ruhig und gelassen zu reagieren. Fin-
den Sie heraus, was lhr Kind in dieser
Situation benétigt. Manchmal braucht
es Nahe und kérperlichen Halt, manch-
mal aufmerksames Zuhdren und Nach-
fragen, manchmal Zeit fiir sich.
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In emotionalen Ausnahmesituationen
sind Kinder darauf angewiesen, Ver-
stiindnis und Respekt zu erfahren. Sie
bendtigen Geborgenheit und Unterstiit-
zung bei der Kliirung ihrer Gefiihle.

,lch bin neidisch

»lch bin wiitend
oder aufier mir,
manchmal auch

dngstlich, traurig
oder sehr ruhig.”

oder eifersiichtig.”
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Die Erfahrung von Eifersucht und Neid ist
fiir Kinder schmerzhaft und zugleich fiir
ihre seelische Entwicklung wichtig. Sie
lernen dadurch, Riicksicht auf andere zu
nehmen. Wenn sie die Sicherheit haben,
weiterhin geliebt zu werden, liisst die
Eifersucht nach. Nicht alles zu bekommen,
fordert die Kreativitiit und Eigenstiindig-
keit des Kindes.




