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Liebe Eltern,

lhr Kind lernt Sie

immer besser kennen.
Es beginnt die Welt zu verstehen,
wenn Sie sie ihm erkldren.

Hier geht's
zum Film



lhr Kind teilt sich zunehmend durch
Laute mit und zeigt Ihnen, was es
interessiert. Es mochte, dass Sie
seine Begeisterung teilen. Wichtig
ist, dass Sie mit lhrem Kind reden
und in Worte fassen, was Sie ge-
meinsam erleben.

lhr Kind unterscheidet zunehmend
zwischen vertrauten Menschen und
ihm unbekannten Personen. Im Bei-
seinseiner Bezugspersonen fiihlt es
sich sicher, die Welt zu entdecken.
Geben Sie lhrem Kind geniigend Zeit,
neue Personen kennenzulernen,
bevor sie es mitihnen alleine lassen.

lhr Interesse fiir Medien {ibertragt sich auf
Ihr Kind. Es will diese Gerdte erkunden,
weil es merkt, wie bedeutsam sie fiir
Siesind.Daherist es wichtig,im Beisein
Ihres Kindes verantwortungsvoll mit
den Gerdten umzugehen.Hierzu gehort
zum Beispiel, das Handy beiseite zu
legen, wenn Sie sich mit lhrem Kind
beschdftigen oder wenn das Kind sie
braucht.

. L

.

lhrKind erkenntan lhrer Stimme, Mimik
und Gestik, wie Sie eine Situation ein-

schdtzen. Es orientiert sein Verhalten

an lhren Reaktionen. Auch Gefiihle und
Einstellungen kénnen sich auf lhr Kind
iibertragen.

lhr Kind bewegt sich gerne.
Es mochte viel ausprobieren
und erfreut sich daran, seine
Umgebung zu erkunden.

lhr Kind schlaft nachts nicht durch. Um wieder
in den Schlaf zu finden, benotigt es meist Ihre
Hilfe. Manchmal reicht es, wenn Sie ihm ein
Gefiihl der Sicherheit geben, indem Sie |hre
Hand auf seinen Bauch legen oder beruhigend
zu ihm sprechen. Manchmal hat es Hunger,
fiihlt sich unwohl oder mdchte gewickelt
werden.

Ein unregelmdRiger Schlafrhythmus kann
sowohl fiir die Eltern als auch fiir die Part-
nerschaft eine groRe Herausforderung sein.
Reden Sie offen tber Ihre Bediirfnisse und
unterstiitzen Sie sich gegenseitig.
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Liebe Eltern,

lhr Kind ist gerne

mit anderen Kindern zusammen.
Um zu fremden Menschen
Vertrauen aufzubauen,

braucht es Zeit.




lhr Kind hat Angst, dass Sie nicht " 3 Mit dem Laufen erschlieBt sich Ihr _-'%{jﬂk’-!ﬁ
wiederkommen, wenn Sie wegge- A " Jich bentitige Kind einen immer gréReren Raum. .

hen.Wenn Sie Termine ohne IhrKind " Ruhezeiten.“ Dabei braucht es Ihre Riickver- i
wahrnehmen, ist es wichtig, dass Sie = sicherung durch Blickkontakt.
esvon einer ihm vertrauten Person : ‘\ Begleiten Sie den Bewegungs- »Ich kann bald ’aufen y
‘ drang lhres Kindes und behalten und will mich viel /

Sie es im Blick, um es vor Gefah- bewegen.”

betreuen lassen. Sie erleichtern
Ihrem Kind die Trennung, wenn Sie
sich verabschieden und ihm erkla- ren zu schiitzen.
ren, dass Sie wiederkommen. ; b ; _ Einvertrauter Tagesablauf gibt lhrem e 0@ -

e 0@ - ' - LT / ) Kind Orientierung und Sicherheit. Kinder kénnen sich jetzt selbststiin-
Kinder unterscheiden zunehmend zwi- A\ 4 Dazu gehdren regelmdRige Schlaf- dig fortbewegen und erweitern

schen vertrauten und nicht vertrauten wIch fuhle mich i : e\ und Ruhezeiten. ihren Bewegungsspielraum. Sie
Personen. Fremdeln gehort in diesem un WOhI, wenn du \ ANV TN e 0@ - nehmen sich zunehmend als eigen-
Alter zur gesunden Entwicklung. Damit fOl‘thhSt. [ freue : : Kinder haben ein Bediirfnis nach stiindige Person wahr.
Trennungen Kindern nicht schaden, mich, wenn du Abliiufen, die sich wiederholen.

braucht es Vorbereitung und sanfte zuriickkommst.“ Um Neues zu verarbeiten, brauchen

Ubergiinge. sie Ruhephasen.

®
oie »Ich will mitmachen .Ich bin gerne mit
und zeigen, dass anderen Kindern
,1ch bin neugierig ich manches schon zusammen.”
und will alles alleine kann.”

um mich herum
kennenlernen.”

e 0@ o -
Besonders gerne spielen Kinder mit Gleichalt-
rigen. Dabei erwerben sie viele emotionale und

‘u e 0@ - e 0@ - soziale Fiihigkeiten.
| Kinder verfolgen zunehmend ihre Die Erfahrung etwas zu bewirken, ist fiir die

. eigenen Ziele. Wenn Unbekanntes seelische Gesundheit wichtig. Durch hiiufi- _ Sowohl die ausschlieBliche Betreuung zu Hause
sie verunsichert, bendtigen sie Sicher- ges Ausprobieren entwickeln Kinder neue y als auch ergiinzende auBlerhiiusliche Betreuung
q heit durch Blickkontakt, beruhigende Fiihigkeiten. Digitale Medien sollen in den kannen fiir die Entwicklung von Kindern farderlich
. A1 Worte oder Korperniihe. ersten beiden Lebensjahren nicht eingesetzt sein. Damit der Ubergang in eine Tagesbetreuung
! . werden. gelingt, sind eine gute Eingewdhnung und eine
P T\ R wertschiitzende Haltung der Eltern gegeniiber
e den Fachkriiften oder Tageseltern wichtig. Kinder
—— fiihlen sichin Tagesbetreuung wohl, wenn sie dort

Freude zeigen und sich trosten lassen.
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- Liebe Eltern,

lhr Kind interessiert sich

immer mehr flr seine Umgebung.
Es nimmt Stimmungen wahr

und lachelt Sie gerne an.




lhrKind kennt Sie und vertraute Perso-
nen jetzt gut. Es lacht, streckt die Arme
aus und duBert sich durch Laute, wenn
Sie mit ihm spielen. Ihr Kind braucht
lhre Anwesenheit, wenn neue Personen
hinzukommen.

e 0@ -
Vertraute Bezugspersonen sind ein sicherer
Ort. Kinder brauchen diese Sicherheit, um
ihre Umgebung mehr und mehr zu erkunden.
Eine unvorbereitete Trennung erzeugt
Stress und kann das Vertrauen der Kinder
beeintriichtigen.

.Wenn ich dich
anlichle und du
mir antwortest,
bin ich gliicklich.

.lch brauche deine
Ndhe. Mit Menschen,
'. die mir nicht ver-
"\ traut sind, fiihle ich
\ mich unsicher.”

c e 0@ ¢ -
Jeder Austausch zwischen Kindern und
ihren Bezugspersonen festigt die Bindung
und gibt dem Kind Bestiitigung, etwas
bewirken zu kdonnen. Diese Erfahrung
ist fiir die gesunde seelische Entwicklung
wichtig.

lhrKind fangt an zu spielen. Gegenstdnde,
die Sie ihm anbieten, greift es, steckt sie
in den Mund und erkundet sie mitallen B IRIAAAERTI AL U114/
Sinnen. Es mag Wiederholungen, bis es fUI’ Gggenstfjnde und

das Interesse verliert. will sie entdecken.”

e 0@ ¢ -
Alle Gegenstiinde sind neu und interessant.
Kinder lernen mit Augen, Hiinden und Mund
ihre Beschaffenheit kennen, etwa Form,
Gewicht und Oberfliiche, und kdnnen sich
lange mit einem Gegenstand beschiifti-
gen. Das Erkunden mit allen Sinnen und
gemeinsames Spielen motiviert sie, neue
Erfahrungen zu sammeln.

»Ich mochte deine
ganze Aufmerksam-
keit. Ich will, dass
ich dir wichtig bin.”

Intensiver Austausch zwischen Babys und
Eltern unterstiitzt die Gehirnentwicklung.
Ungeteilte Aufmerksamkeit, zum Beispiel
beim Essen, Spielen oder zu Bett bringen,
vermittelt Kindern Sicherheit und Wertschiit-
zung. Plotzliche Unterbrechungen kénnen
Kinder verunsichern und sollten ihnen erkliirt
werden.

.Bewegung ist flir
mich wichtig und
tut mir gut.”

c o 0@ ¢ -
Ein achtsamer und wertschiitzender Umgang
in der Familie auch in schwierigen Situatio-
nen tut Kindern gut. Anhaltende Konflikte
iibertragen sich auf Kinder. Sie reagieren
darauf hiiufig mit Unruhe, Schreien oder
Schlafstorungen. Bei andauernden Prob-
lemenist es klug, professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Auch das bedeutet
elterliche Verantwortung.

IhrKind genieBt es, sich frei zu
bewegen. Durch die Bewegung
von Armen und Beinen zeigt es
seine Gefiihle und driickt Lebens-
freude aus. Esist gut, IhrKind zu
loben und seine Fortschritte zu
bewundern.

e @@ ¢ -
Selbstbestimmte Bewegungen
sind fiir die Personlichkeitsent-
wicklung der Kinder bedeutsam.
Um die Welt zu entdecken,
miissen sie ihre motorischen
Fiihigkeiten kennenlernen und
weiterentwickeln. So werden
Selbstvertrauen und Motivation
gestiirkt.

.Ich nehme
Stimmungen wahr.
Es ist gut fiir mich,
wenn meine Eltern

auf sich achten.”




