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Liebe Eltern,

Sie sind das Wichtigste
im Leben lhres Kindes.
lhr Kind kann noch nicht warten.
Wenn Sie auf seine Signale achten,
merken Sie, was es braucht.
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zum Film
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Ich méchte lhr Baby liebt Zdrtlichkeit und liebevolle

Worte. Es ist gerne an Ihrem Kdrper und ' . ~—— 6 @
geha’te” und y mdchte gestreichelt und liebkost werden. | '
ge“ebt werden. So erlebt es Geborgenheit. lhr Baby mdchte mit Ihnen in Kontakt
e 0@ - . ' i treten.. \{Venn Sie es ansc"hauen, lacheln ,,Meine Eltern
Babys erleben Geborgenheit, wenn sie e f und mit ihm sprechen, hort es aufmerk-
Kérperkontakt spiiren. Freundliche Worte, sam zu, schaut interessiert in lhr Gesicht WO”?H auch mal
die liebevolle Stimme der Eltern und Kérper- und versucht, Sie nachzuahmen. eine Pause
kon'takt verml:tteln den Kinder.n das Gefiihl, lch schaue gerne e 0@ - . . haben.”
geliebt und willkommen zu sein. in dein Gesic ht, Per Austausch zwnsche'n Kindern und
. - . . . sehe dein Liicheln li.l'ren.Bezugspersonel? ist grundlegend
Dieseelische Gesundheit von Kindern wird fiir die gesunde Entwicklung. Neugebo-
gefdrdert durch liebevolle Zuwendung l{n dl au_ sche rene sind von menschlichen Gesichtern
der Eltern, die Erfahrung der Babys, nicht deiner Stimme." und Stimmen fasziniert. Besonders gut
allein gelassen zu werden und bei Bedarf hdren sie hohe Tonlagen. Sie mogen
Unterstiitzung zu erhalten, sowie ein gutes kurze Siitze, Wiederholungen und
Miteinander in der Familie. eine ausgepriigte Sprechmelodie.

*

.ich zeige dir,
was ich brauche
und kann nicht

warten.”

Llchkannnur kurze
Zeit aufmerksam
sein und brauche

viele Pausen.”

Y X
Ausreichend Ruhe und Schlaf sind fiir das
Wohlbefinden und die Gesundheit von

e

e 0@ - e 0@ - — Kindern und Eltern gleichermafien wichtig.
Neugeborene kdnnen noch nicht warten. Die Aufmerksamkeitsspanne bei Neugebo- L Vs . i‘.’,' o
Daher ist es wichtig, dass die Bezugs- renen ist auf wenige Sekunden bis Minuten il R 2 e- - A ' : Die Unterstiitzung durch Familienange-
personen feinfiihlig ihre Signale wahr- begrenzt, wiichst aber kontinuierlich. Wenn ; . hdrige und Freunde ist wichtig und kann
nehmen, diese verstehen und darauf die Erwachsenen erkennen, ob Kinder bereit dabei helfen, ausreichend Ruhe und Ent-
passend reagieren. Wenn Babys immer sind, Neues zu entdecken oder Ruhe und lastung zu bekommen. Der Austausch mit
wieder die Erfahrung machen, dass ihre Schlaf brauchen, wird Uberforderung ver- = ihs vertrauten Personen und ein gutes soziales

Bediirfnisse erfiillt werden, entwickeln mieden. Ausreichend Schlaf ist fiir die Netzwerk fordern das Wohlbefinden und

o .
sie tiefes Vertrauen. Verarbeitung der vielen Eindriicke wichtig. die seelische Gesundheit der Eltern.
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Liebe Eltern,

Ihr Kind schaut gerne in Ihr Gesicht
und hort Thre Stimme.

Wenn es schreit, braucht es

lhre Nahe und Hilfe.




Biefine S lhr Kind hort gerne zu, wenn Sie beschreiben, Ihr Kind zeigt immer deutlicher seine Es tut mi ¢ Falls Ihr Baby lange schreit und sich nicht »Schiittele
Z eme_ ’mme was Sie sehen, gerade tun und gemeinsam Gefiihle. Es beruhigt Ihr Kind, wenn Sie »ES Ut Mir g,u ! beruhigen ldsst, will es Sie nicht drgern. mich niel*
beruhigt mich erleben. Es freut sich, wenn Sie es loben tiber die Gefiihle, die Sie bei ihm erken- wenn du meine Das Schreien kann sehr belastend fiir Sie

und deine Worte und anldcheln. Méglicherweise antwortet nen, sprechen und darauf eingehen. ; Geﬁihle verstehst sein. Um sich selbst zu beruhigen, kénnen
NS0 4200 1 di 5 eslhnen jetzt bereits mit eigenen Lauten. Dabei zeigen Sie meist intuitiv einen und daraufeingehst." Sie lhrKind in sein Bett legen und fiir kurze

e 0@ - passenden Gesichtsausdruck, wodurch Zeit den Raum verlassen. Unter keinen
Die Bedeutung der Worte kennt Ihr Kind noch sich Ihr Kind verstanden fuhlt. Umstdnden diirfen Sie Ihr Baby schiitteln.
nicht. Viele Informationen werden iiber die e 0@ - _ Dies fiihrt zu schweren Gehirnverletzungen
Stimmlage, Mimik und Gestik vermittelt. Im Verlauf des ersten Lebensjahres ent- bis hin zum Tod. Holen Sie sich bei Bedarf
Durch Wiederholungen lernen Babys Grund- wickeln Kinder die sogenannten sechs ol { Unterstiitzung.
lagen der Sprache kennen und erfahren, dass Basisemotionen. Diese sind iberraschung, | e 0@ -
beim Sprechen Gefiihle und Stimmungen Freude, Angst, Wut, Traurigkeit und Ekel. 3 - l Manche Kinder schreien mehr als andere.
ausgedriickt werden. Dies wird am besten Die Grundlagen fiir Mitgefiihl und soziales b Sie sind besonders empfindlich und konnen
inder eigenen Muttersprache vermittelt. Miteinander werden gelegt, wenn sich \ ' | £ nur schwer beruhigt werden. Das kann an

Kinder emotional verstanden fiihlen. ol e : ihrer Veranlagung oder an friihen Erfah-
Dafiir ist es wichtig, dass ihre Gefiihle -  V— rungen liegen. Bei liebevoller Fiirsorge und
ernst genommen und in Worte gefasst 4 feinfiihliger Betreuung geht eine intensive
werden. b o Schreiphase meist nach wenigen Wochen

' vorbei und die Kinder entwickeln sich positiv.

.lch brauche viel
von deiner Zeit
und mochte,
dass du mir

die Welt zeigst.” ~Man wenn es meinen

schreie ich.” Eltern gut geht.”

Y X
Schreien ist eine normale und wichtige Aus-
drucksmaglichkeit von Babys. Sie zeigen
dadurch, dass sie etwas brauchen. Babys
bendtigen dann unmittelbare Hilfe und
erfahren so Zuverliissigkeit und bauen
Vertrauen auf.

c o 0@ ¢ -
Etwa jede sechste Frau erkrankt nach der
Geburtihres Kindes an einer Wochenbett-
depression. Diese Krankheit wird oft erst
spiit erkannt, ist aber gut behandelbar.

c e 0@ ¢ -
Kinder lernen sich selbst und ihr Umfeld
im Austausch mit ihren Bezugspersonen
kennen. Dabei machen sie die Erfahrung,
dass andere Menschen aufihre Signale
reagieren. Dies motiviert sie, sich aktiv
am Austausch zu beteiligen.

Eine Wochenbettdepression ist eine starke
Belastung fiir Mutter, Kind und die gesamte
Hunger, Erschrecken, Angst, Miidigkeit, Familie. Der Beziehungsaufbau zum Kind
Erschapfung, Schmerzen, Bediirfnis nach 1 R wird dadurch erschwert. Es ist wichtig,
Niihe oder nach Anregung. professionelle Unterstiitzung zu suchen.

Griinde fiir Schreien sind beispielsweise
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Liebe Eltern,

lhr wundervolles Kind ist gerade
auf die Welt gekommen.

Es nimmt jetzt am Leben teil, auch
wenn es rund 16 der 24 Stunden
eines Tagesin vielen kleinen
Etappen schlaft.
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,An deinem ,lch mochte

Ko:;perfuhle ich Ihr Baby mdchte in den ersten Lebens- : ernst genomﬂmen
mich wohl und stunden trinken. Das erste Anlegen und ’ werden.

geborgen.” ' die erste Milch sind besonders wertvoll.

Unabhdngig davon, ob Sie in den nachs-

ten Monaten stillen mdchten oder nicht,

: kdnnen Sie das erste Saugen an der
lhr Kind bendtigt Nahe. Es mochte Brust zulassen.
gehalten und liebkost werden, e 0@ - , 5 lhr Kind zeigt lhnen, was es braucht.
in den Stunden und Tagen nach Babys suchen meist selbstiindig nach der »Ich machte Nehmen Sie seine Bediirfnisse ernst.
der Geburt so viel wie méglich. Brust. Beim Saugen wird das Bindungshor- Sau_gen und Ihr Kind spiirt, wenn Sie auf seine
e 0@ - mon Oxytocin freigesetzt. Stillen ist das ; trinken.” Bediirfnisse eingehen.

Durch Korperkontakt wird bei den Kindern Beste fiir Babys und tut auch der Mutter gut. e 0@ -
und den Eltern das Bindungshormon Oxytocin Uber das Saugen an der Brust wird Stress . Die Erfahrung, von Anfang an als eigenstiindiger
freigesetzt. Es beruhigt und mindert Stress. abgebaut, es beruhigt beide und stiirkt die / Mensch mit Bediirfnissen und Gefiihlen wahrge-
Der Aufbau der Beziehung wird dadurch Beziehung. Muttermilch ist die gesiindeste ' nommen und verstanden zu werden, ist fiir die
gefordert. Erniihrung fiir das Kind. Entwicklung wichtig.

Jlch will
meine Eltern
kennenlernen.”

.Ich brauche .Wenn es meinen
Ruhe und Eltern gut geht,
menschliche fiihle ich mich wohl.*

' .; Niihe."

Y X i * Y X
Auch wiihrend des Schlafens ist es schon Kinder spiiren, wie es den Eltern geht.
e 0@ - fiir Kinder, wenn ihre Eltern in der Néihe sind. - Daher ist das Wohlbefinden der Eltern
Neugeborene schauen gerne in Gesichter. p So fiihlen sie sich sicher und die Eltern mer- : von grofier Bedeutung. Die Entwicklung

der Kinder wird sowohl durch ihre Ver-
anlagung als auch durch die Umwelt
beeinflusst.

Sie achten besonders auf Stimmen und
orientieren sich am unverwechselbaren
Geruch der Mutter. Kdrperwiirme tut
ihnen gut. &

ken, wenn ihre Kinder sie brauchen. Schlaf
ist fiir Erholung und gesundes Wachstum
wichtig.




